Instrucdes de Utilizacao

i-fresh Gel

Dexpantenol 5% Gel Oftalmico, 10 g

i-fresh Gel é um dispositivo médico que ajuda a manter a hidratagdo e a proteger
a superficie ocular, formando uma pelicula protetora.

0 que é i-fresh Gel? Qual a sua composi¢ao?

Uma bisnaga de i-fresh Gel contém 10 g de gel oftalmico estéril.
1g de i-fresh Gel contém dexpantenol (50 mg), carbémero, edetato dissédico, hidréxido de sédio,
4gua e cetrimida.

Quando se deve usar i-fresh Gel?

i-fresh Gel ajuda a manter o equilibrio fisiolégico da superficie ocular ao conferir hidratagdo

e protecdo ao epitélio corneano. Utilizado no alivio de sintomas oculares, tais como sensagdo de
olho seco e de corpo estranho, ardor e fadiga ocular (vista cansada), resultantes do uso prolongado
do computador e da exposi¢do prolongada a televisdo, ao aquecimento e ao ar condicionado.

As propriedades fisicas do carbémero permitem a i-fresh Gel ligar-se a agua, formando uma pelicula
lubrificante e humedificante na superficie ocular e prolongando o tempo médio de rutura da pelicula
lacrimal em individuos com sindrome do olho seco e com outras condi¢des que envolvem o olho seco.

Como é que i-fresh Gel deve ser usado?

* Lave e seque convenientemente as maos antes de usar o produto.

* Incline a cabeca para tras. Puxe suavemente a palpebra inferior para baixo,
até formar uma pequena bolsa entre a palpebra e o proéprio olho.

+ Segure a bisnaga na posicdo vertical acima do olho.

* Aperte suavemente a bisnaga e instile uma gota em cada olho.

* Feche devidamente a tampa ap6s a utilizagdo do produto.

Adverténcias:

+ N&o usar se tiver sensibilidade ou se for alérgico(a) a qualquer um dos componentes do produto.
Em caso de irritacdo ocular, suspenda o tratamento e contacte o seu médico.

+ N&o usar, se a bisnaga ou a embalagem estiverem danificadas.

N&o deglutir.

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Armazenar o produto longe de fontes de calor, num local seco, a uma temperatura entre 9°C e 25 °C.
N&o toque com a ponta da bisnaga no olho ou nos seus dedos.

Devera utilizar o produto no prazo de 8 semanas apds a primeira abertura da bisnaga.

N&o use o produto apds a data de validade impressa na embalagem.

i-fresh Gel ndo deve ser partilhado com outras pessoas.

Apds a administragdo, a visdo podera ficar ligeiramente turva temporariamente,

devido a viscosidade do produto. Devera ter atencdo, antes de iniciar qualquer atividade

que requeira uma visdo clara/nitida.

Retire as lentes de contacto antes de aplicar o produto e aguarde 15 minutos até poder colocé-las
novamente. O uso de i-fresh Gel durante a utilizacdo de lentes de contacto, podera sujar

a superficie das mesmas.

Deverd aguardar 15 minutos entre cada administragdo ocular, em caso de tratamento
concomitante com quaisquer outros produtos oftalmicos.

Se estiver gravida ou em fase de amamentacdo, contacte o seu médico

antes de usar o produto.

Normalmente, este produto ndo deve ser utilizado durante um periodo superior a 30 dias;

se os sintomas persistirem, consulte o seu médico.

O fabricante NTC Srl, tel. (+390) 24385041, e o INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Saude, IP, tel. (+351) 217987100, devem ser notificados de eventos adversos graves
relacionados com o produto.
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