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Se lhe foi prescrito o colirio de timolol 5 mg/ml + dorzolamida 20 mg/ml, saiba que € essencial usa-lo corretamente
para obter o efeito esperado. Aqui encontra as indicagdes necessarias para um uso seguro e eficaz.

PARA QUE SERVE?

Este medicamento ¢ utilizado para diminuir a pressao no
interior do olho (pressao intraocular), em pessoas com
mais de 18 anos de idade.

O liquido existente no interior dos olhos esta
continuamente a ser produzido e eliminado. Quando o
olho “enche"” mais rapido do que “esvazia’, a pressao
intraocular aumenta e pode danificar as frageis celulas
que lhe permitem ver. A pressao intraocular elevada
pode levar ao aparecimento de GLAUCOMA, uma
condicao que pode causar perda de visao, se nao for
tratada de forma adequada.

CUIDADOS ESPECIAIS

Nao use este medicamento nas seguintes situacoes, a
menos que o médico claramente o indique:

+  Setem alergia a algum dos componentes das gotas;

*  Se esta gravida ou a amamentar

+  Setem oujateve problemas respiratorios, cardiacos, nos
rins ou antecedentes de pedras nos rins

+  Setem problemas na circulagdo do sangue, como a
doenga de Raynaud, ou caso tenha o nivel de cloretos no
sangue aumentado (sangue acido)

*  Setem diabetes ou hipertiroidismo

+  Seusa lentes de contacto

Caso utilize outras gotas para os olhos ou esteja a
tomar medicamentos para baixar a pressao arterial, para
0 coracao, para a diabetes, para as dores, para a
depressao ou ansiedade, para ajudar a urinar ou
restabelecer os movimentos normais do intestino,
aconselhe-se com o seu médico ou farmacéutico.

Caso va realizar uma cirurgia, informe o medico de que
esta a aplicar estas gotas.

Se a sua visao ficar turva apds usar o medicamento:

@ Aguarde ate sentir a visao descansada antes de
“ 0 conduzir ou utilizar maquinas.

EFEITOS SECUNDARIOS

~ COMO SE UTILIZA?

A dose habitualmente recomendada é:

1 gota no olho ou olhos afetados,
2 vezes ao dia (manha e noite). _"/
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Para aplicar as gotas, comece por lavar as maos e depois
siga os seguintes passos:

« 1. Desenrosque a tampa do frasco, no

“ sentido indicado pelas setas. Ndo a puxe
diretamente para cima, pois vai impedir que
o conta gotas funcione corretamente..
2
2. Com cuidado, puxe ligeiramente a palpebra
inferior para baixo e incline a cabeca para tras
" 3. Vire o frasco para baixo e pressione-o de
A modo a que caia uma gota no olho que tem
Q de tratar. Nao toque com o conta gotas no

~ olho, na palpebra ou em qualquer outro
7 lado, para evitar contaminar o medicamento.
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5. Caso precise de tratar ambos os olhos, repita os
passos 1 a 4 para o outro olho. No final, coloque a tampa,
rodando-a até que toque firmemente o frasco.

4. Pisque os olhos algumas vezes. A seguir,
feche o olho tratado e pressione o canto
interno, com o dedo, cerca de 2 minutos,
para evitar que o medicamento se espalhe.

Nao alargue o orificio da ponta do conta-gotas e nao
tente remover o excesso de medicamento do frasco,
apos usar todas as doses que o médico lhe indicou.

Se usar outros medicamentos para os olhos:

i 6"\, Espere, pelo menos, 10 minutos entre a aplicacao
MIN/ deste medicamento e outros.

Em alguns casos, podem surgir efeitos indesejaveis com o uso deste colirio, tais como: sensacao de queimadura ou picadas
nos olhos, outras alteragdes nos olhos ou has zonas a volta, alteragdes no paladar e fraqueza ou cansago. Se suspeitar de
algum efeito secundario, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Caso, em algum momento, sinta que as gotas lhe estdo a causar uma reagao alérgica (erupgdes ou outra reagao grave na
pele, vermelhidao e comichao no olho), pare de as aplicar e contacte o médico de imediato.

Este documento NAO inclui toda a informacdo disponivel sobre este problema de saude ou
sintoma. Esta informagao nao constitui um diagndstico deste ou de outros problemas de saude nem
substitui o aconselhamento com um profissional de saude.
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