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Colirio de Travoprost 0,03 mg/ ml sem conservantes
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Se lhe foi prescrito o colirio de travoprost 0,03 mg/ml, saiba que ¢ essencial usa-lo corretamente para obter o efeito
esperado. Aqui encontra as indicagdes necessarias para usar este medicamento de forma segura e eficaz.

PARA QUE SERVE?

Este medicamento ¢ utilizado para diminuir a pressao no
interior do olho (pressao intraocular), em pessoas com
mais de 18 anos de idade.

oO liquido existente no interior dos olhos esta N
continuamente a ser produzido e eliminado. Quando o
olho "enche"” mais rapido do que “esvazia’, a pressao
intraocular aumenta e pode danificar as frageis células
que lhe permitem ver. A pressao intraocular elevada
pode levar ao aparecimento de GLAUCOMA, uma
condicao que pode causar perda de visao, se nao for

\tratada de forma adequada.
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COMO SE UTILIZA?

A dose habitualmente recomendada é:

1 gota no olho ou olhos afetados,
1vez, a noite.
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Siga os seguintes passos:

Retire o frasco da embalagem e quando o
usar pela primeira vez, escreva a data de
abertura no espago reservado para tal. Caso
nao seja a primeira vez e ja tenham passado
4 semanas desde a primeira abertura,

I descarte o frasco e use um novo.

Lave as maos e, caso use lentes de
contacto, retire-as. De seguida, rode a
tampa do frasco para o abrir.
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Segure no frasco com o aplicador virado para
baixo, entre o seu polegar e os outros dedos.
Antes da primeira utilizagdo: bombeie o
frasco, repetidamente, cerca de 10 vezes,
até que surja a primeira gota.
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Incline a cabega para tras e puxe a palpebra
para baixo com um dedo limpo, até se formar
uma “bolsa" entre a palpebra e o olho. E
nessa bolsa que deve colocar a gota.
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Este documento NAO inclui toda a informacdo disponivel sobre este problema de saude ou
sintoma. Esta informagao nao constitui um diagndstico deste ou de outros problemas de saude nem
substitui o aconselhamento com um profissional de saude.

1 Aproxime a extremidade do frasco do olho -

se precisar, use um espelho - e aperte-o

suavemente até que saia uma gota de uma so

vez. Nao toque com a ponta do frasco no

. olho, na palpebra ou em qualquer outro lado,
' para evitar contaminar o medicamento.

Caso nao consiga colocar a gota no olho, tente
novamente.
— Apos a aplicacao, mantenha a palpebra
‘;T)\ fechada e pressione suavemente, com o dedo,
o canto do olho, junto ao nariz, para evitar que o
I medicamento se espalhe.

Caso tenha de aplicar as gotas em ambos os
olhos, repita estes passos para o outro olho.
Feche bem o frasco logo apds o seu uso.
Pode voltar a colocar as lentes de contacto, 15
minutos apos aplicagao da(s) gota(s).

CUIDADOS ESPECIAIS

Nao use este medicamento nas seguintes situagoes, a
menos que o médico claramente o indique:

+ Setiver alergia a algum dos componentes das gotas;
* Se esta gravida ou a amamentar;

» Caso tenha sido operado/a as cataratas;
*  Setem ou teve inflamacao do olho (irite e uveite).

Se usar outros medicamentos para os olhos:
@ Espere, pelo menos, 5 minutos entre a aplicagao deste
5
min

medicamento e outros.
Se a sua visao ficar turva apés usar o medicamento:

Se houver possibilidade de engravidar:
@
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EFEITOS SECUNDARIOS

Como acontece com todos os medicamentos, em alguns
casos, podem surgir efeitos indesejaveis com o uso deste
colirio, tais como: vermelhidao, desconforto, secura e
comichao no olho. Podem também ocorrer alteragdes nas
pestanas ou na parte colorida do olho (iris). Se suspeitar de
algum efeito secundario, fale com o seu médico ou
farmacéutico.
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Aguarde até sentir a visao descansada antes de
conduzir ou utilizar maquinas.

Use protecao adequada durante o tratamento com
este medicamento.
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